. Activités Physiques et Sportives

Paris, le 7 avril 2009,

Madame la Ministre de la Santé de la Jeunesse et des Sports,
Monsieur le Secrétaire d’Etat aux Sports,

Nous avons appris, par voie « publicitaire », que la formation « Sport Santé » organisée par le CREPS
de Franche-Comté en mars et mai 2009, comportait deux modules de deux journées, a destination des
éducateurs et animateurs sportifs souhaitant diversifier leurs compétences et accueillir au sein de leurs
séances des personnes ayant une maladie chronique telle que I’obésité, le diabéte ou encore les
maladies cardio-vasculaires.

Au-dela des compétences pratiques indispensables, I'intervention auprés de personnes atteintes de
maladies chroniques suppose avant toute chose 1’acquisition d’une compétence théorique basée sur des
données scientifiques et 1’administration de la preuve. Elle suppose également une confrontation
directe & ces maladies chroniques par une mise en situation réelle au travers de stages d’une durée
significative. Ce sont donc des compétences essentielles qui, a I’évidence, ne peuvent en aucun cas étre
acquises sérieusement en quatre journées de formation.

1l en va de la santé des populations concernées et des risques judiciaires que pourraient prendre ces
éducateurs sportifs en cas d’accident lors de la pratique des activités physiques sous leur
responsabilité.

Les étudiants en formation universitaire STAPS, engagés dans la filitre des Activités Physiques
Adaptées a des fins de santé, acquiérent ces competences d’intervention sur le terrain dans le cadre
d*un cursus de trois années complétes a raison de 500 heures annuelles de cours théoriques, pratiques
et stages en situation.

Dans ce contexte, nous souhaitons par ce courrier vous manifester notre indignation que de telles
formations organisées sur des périodes aussi courtes puissent étre dispensées, quand elles concernent
des populations a la santé fragile, car la santé de nos concitoyens ne peut pas se réduire a I’utilisation
d’un simple "gadget ».

Dans le prolongement du rapport rédigé récemment par Jean-Frangois Toussaint, il nous semble urgent
qu’une réflexion approfondie entre les différents acteurs puisse s’engager sur les formations autour du
sport et de la santé. Cette réflexion devrait conduire a la définition d’un cahier des charges pour que
des formations de cette nature puissent étre labellisées "santé". Elle devrait également contribuer 4 une
harmonisation des formations dans ce domaine pour gagner en lisibilité et en crédibilité au regard du
monde professionnel.

Nous vous prions de croire, Madame la Ministre, Monsieur le Secrétaire d’Etat, & I’expression de notre
plus haute considération.
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